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LY latte latte latbe latte katte faitte et
painse integriade fette biscottate integrali biseotti frollind iriesh e inbegride fisthe biscottal biscoll Secc
frutia fresca di frutta fresca di frutta fresca di frukta frésca di frutta fresca di frutta Fresca &8 Trubta fresch o
Sl stagipae stagione SLAGIoNT stage stagione stagione
cucchiaing da caffé di cucchiaing da calffé o cucchiaing da caffe di aucchising da caffi di cucchiaing da caffé: di cucchiaing da caffe: & oucchiaino da caffé di
olio evo ol BV ooy evo alio evn alio e olio ev olio s
i Latte latte Ikt latte latte fakte latte:
pane integrabs fette hiscottate integrali bescotti frolling riesl [pane integrabs felte biscottate hiscolti secchi
frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di Frulta fresca di frutta fresca di frutta fresca di
SLagicine stagione stagioins stagione SN ctagione SR
cucchiaing da caffé di cucchiaing da calfé o cucchizing da caffe di cucchiaing da caffé di cuochizing da caffé di cucchiaing da caffé di cucchiaing da caffé di
olio =0 olio evo olio e oo &0 ol0 v olio o alia evo
sl It Lkt fatte latte st ikt latte
pane inMegrale fetie biscottate integrall btacotti frofni sl pane integrale fette biscottate hiscotti secchi
frutta fresca o frutta fresca di Frubta Fresca di Frutta fresca di Frutta fresca di Frukta fresca i frutta frisca o
stagione stagione staghons stagione sagione stagione Siagione
cuochiaing da caffé di cucchiaing da caffé di cucchiaing da caffé di cucchiaing da calfé di cucchiaing da caffé di cucchiaing dia caffé di cucchisng da caflé
ol ovo olio evo alio evo ol 2yD ol V0 alis eve olio &0
settd latte latte lathe Jonk lat ke latte latte
[pan integrale fette bscottate imegrali biscott frolling misek pane inlegrale fette bscottate biscotti secchi
frutta fresca di frutta fresca di Fruitta fresoa di Frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca & Frufta fresca di
shagion Stagion ghagione sEEqione StRgOnE stagiin SLAgINE
cucchiaing da caffé & cucchiaing da calfé di cucchiaing da caffé: & cucchialng da caffé of cucchiaing da caffé di cucchiaing da callé & cuerhiaing da caff
olio evo i e olia evo olio evo olio evo ol eV olia £V
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Spamian LUNEDT MARTEDT MERCOLEDT GIOVED] VENERDI SABATO DOMENICA
seft.l yogurt inbero frutta frescs di yorpurt, inkeno succn 100F frutta yexguirt interd frutta fresca di yogurt inten
stageone sLagione
weit.2 succo 100% frulta yodurt inber frutta fresca di yogurt intero suoog 100% frutta yogurt inteng frutta Fresca di
shagange StapOnE
sali3 YOQUL intero su0oo 1008 frutta yogurt interd frutta fresca di yogurt intero gucco 100% frutta et intero
stagkone z
stt A frutta fresca di yogurt intern sucon 100% frutta yogurt intero frutta Fresca di yogqurt interd suooo 100% frutta
i clageane
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pasta al sugo con risatio con salmons Tamo & codl pasta al pesto pasta integrabe alla pasta o pisel cannelioni al forna
medanzane 2 chine Cruchvioly
moezarella di wacca rerhzzo al Fmone scalopping di tacching witelio tonnabo insadata o polpo korting di suochine
sl s
fucchine grighate ngalata puré i patate peperoni alla grigia pomadar i Fagilolini all'agr medanzane in umido
insalata
pane integrale pane di tipo 0 pane d tipo 0 pane integrale pane & tipo 0 pane inbegrale panc d tipo 0
fiulta fresca o frttafrescadl |  fruta fresca frutta fresca o Irutta fresca & frutta fresca di frutta fresca o
saxjione stagicis stagione stagione stagione stagicnme stagione
pasta al pomodoro e pasta integrale con pasta e lenticchie risotto con zucchine pasta con toang e olive | insalata di orzo e fagiol lasagne cstive alla
fagiolini fucola, pomodod e parmigana
Hﬂﬂ_milm__ﬂ:m
ficatta di vacca nasello rosmaring e lonza & ferri petto o pollo & ferri naelio con olive ¢ frittata al forne con
Salvia A carcicfi
Fuochine gratimate carcde flienne melanrane alky grighs fagaclind ailolio inzalata, rucola & Aol uCchine DN armosio
pmadar irrico
pane integrale pane di tipo 0 pane di tipa 0 pane integrale pane di tipo 0 pane integrale pane di tipo 0
frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca oi frulta fresca i frutta fresca di finutta fresca di
slagnne tagione sHagion: stagione stargione staione Stagione
pasta integrake o Cous. cous: alke verdure rso e piselli porita al pesto di pasta con zucching o pasta & cecl pasia al foma con
P TEkID & chtorie mista melanzane aEambaregti verdure estive
emmienthal merlEze gratinato hambsirger scalopping di tacching platessa al formo Lciv Strapareal
al limane
patate e fagioling caraselll e pomodor in pucchine grigliate carobe lesse iralata asparagi In padella con melanzane a funghetio
ire=alata pomodoeini
Ppane infeqrie pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane integrale pane di tipo 0 pane integrale pang d tipo 0
Fristta fresca di Frutta fresca o frulta fresca di frutta frescs di frutta fresca di Fritts frosca di frutta fresca di
Stagione stagung stagione stagions stagione stagione stageone
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acciughe -y werdure fresche
giuncata irgalata & mane sealopping di malale &l cotoletta o polio al
wino bianoo foma
carcicfi al gratin pomcdon in melanzane alla grigha carohe lesse
inealata
pane integrale pans di tipa 0 pane di tipo 0 pare integrale
frulta fresca di frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di
stagine stagione SAgInNE stagione
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st sorbetio _ g i s
panie integrale ¢ purea o frutta
oa - pane integrabs o frutta fresca o 1 r
- _i_a__.-_._ Py ey . suoCo 100% frufta buding al coccoisto
F n_u_m_n 2 Pures di frutta pane inksgrate e Frutta fr
- _ ; = .ﬂ.ﬂ__ di SueEn 100% frulta buding ala vaniglia
- bette pand infegrale o mea o frutta _ i T
parmigsang dsint panc integrale e frutta fresca i succo 100% frutta bising o cloccolato
: parmigiang shagion:
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ris0 in brodo vegetale minestra & lenticchie minestra di semoling crema di zucchine con zugpa di migho con pirza margheria pastina in brodo
O EnastEni pasting wiEshdLre wegetale
heurmemas i cec 1w strapazzabo phatessa gratinata rcotia di vaooa aadpote: | 00000 |  pescsmoiio
carcle in insalatas fagiokini all'slio carciofi al lemone resalata, ruccka & zucchine trifolate melanzane alla grigha peperon arrosto
POETRRGT
parne i tips O pane integrale pane inkegrabe pane di tipe 0 pane integrale pane di tipo
frutta fresca di frutta fresca di frutta frisca di frutta fresca di frukta fresca di frutta fresch di frutta fresca di
Stageone stagione staqiones stagione shagiong stagione staghore:
pasting in brodo o wallutata di piselll con torting o semaling al velliftata agi asparagi grano Saracend in focactia banesa pasting in brodo &
CArTH crosdini formd o 0 passato di werdure carme
b & Ceci torting i zucchine meruzzo al limene parmiciand hamburges scamorza fresca conigho in urnido
iresalitia carote allolio cicofie pomeadorn in patate lesse @ pomodon sparagi in patelia con carciali al grat
insalata poemodorin
par il tipa O par: integrade pane integralé pane di tipo 0 pane b pane di tipe O
frutta fresch i frutta fréesca di frutta fresca di frulta fresca di frutta fresca di frutia fresca o
Slagindme stagione stagicne iagons skagione shagions
pasting in brodo vellubils o legumi mist sernoling al katte vieliutata di canabe Coa Fuppa chOreo con miglio in brode vegetala ried in brodo vesgelakn
vegelale ean crosting fisa verdure
hummius di fagiol frittata al forna Con nasello rosmaring © prima sabe jonza ai ferri polpette di melanzane ¢ scalpppina di tacching
Eparagl =alvia ricotta al formd N
barattieri medarzane a funghetio cicorie insalata, necola g carote & Tucching in fagiolini all'olio pucching gratinabe
M urmida
pane di tipa 0 i b ahs péne integrale pane o po O pane integrake pane di tipa 0
frutta fresca di frutta fresca di frukta fresca di frutta frescs di frutta fresca di frutta fresca di Trutta fresca di
stagicne stagione staglone stagione stagione stagione stagione
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sett4 pastina in broda mirstra of kenticohie semoling in brodo wellutata di metanzane ruppa di migho con pizza di patate con cotto pastina in brodo
venetale £on Cresting i risg verdure & SCAmOIa NeQetDie
hurnrmus o fagiol wave sodo insalata di polpo mazzarella di vaocs conigha i umido proscutto cruda
Insalata aspara in podells con cieobe ¢ fagholing i @ pomodor melanzane a furghetio wcchine griglhiate peperoni aia griglhia
pormcsiaring
pane di tips 0 pane integrake pane ntegrale pane di tipo 0 pane inteqrase pane di tipo
frutta fresca oi frutta fresca di frutta fresca o frutta fresca frigta fresca di fristta Freses di ..Enm___.,._ﬂ__s
stagione stagiong stagions stagiane stagione slagiona stagione
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L Lalte 150q Latte 150g latte 1500 fatte 1500 latte 150g fatte 1500 laite 1500
pane integrale G0g fatte hiscottabe infegral IMscotti frofini 300 el 409 pane integrale 609 fiedte biscottabe 40g bscott] secchi 400
0g
frutta fresca di frutta Tresca di frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di frukta fresca di frukta fresca di
stagione 1504 stagione 150q stagione 150 stagrone 1500 stagionz 150 stagione 1509 stagione 1509
cucchiaing da caffié di eucchiaing da caffé di cucchiaing da caffé & cucchiaing da caffé di eucchiaing da caffié di cutchiaing da caffe & cucchiaing da calfe di
olio evo 3 aliz eva 34 olin =vo 39 olio &vo 3g olio =0 34 alio evo 39 olio & 3g
st d lakte 1500 latte 1504 l=tte 1500 latte 1500 latte 1504 fatte 1504 latte 1500
pane integrale G0g fiette bescottate integrall biscott] frofai 30g sk g pane integrate 60g fette biscottate 40q st secchi 40
40y
Fruktas Fresca di frutta fresca o frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca o frutta frosca o frutta fresca di
stagione 150g stagione 1504 shagione 150q stagione 1504 stagione 1504 stagions 1500 stagipne 1504
cucchizdng da caffé di cuiechizing da calfé & cucchiaing da calfé o cucchining da caffes di cucchiaing da caffi o cucchiaing da caflé di cucchiaimo da caffé di
ol &0 30 alic evo 3g ailin ovo 39 olio &0 3g oo = 3 olio evo 3g olio evo 30
wetn.Y latte 150g katte 150g [atte 1500 latte 1500 latte 1504 fatte 150g lakte 150g
pane integrale 609 fette biscottate integral biscotti frofini 30g muesk 409 pane integrale 60g fiette biscottate 40g biscotti secchi 40g
S0
frutta fresca di frutta fresca di Frutta fresca di Frutta frsca di Frutta frescs di frutta fresca di frutta Frésca di
stagione 150g stagicne 1500 stagione 150g stagione 1504 stagions 1509 stagipne 1509 staqgione 150g
cucchiasng da calfé di cucchiaing da caffé di cuechiagno da callé o cucchiaing da caffe di pucchising da caffi: di cucchiaing da caffé di cucchiaing da caffe: di
olio evo 3g olic eve g [ olio evo 3g olio evo 30 oo evo 39 olio eva 30
A latte 150G Latte 150g lathe 150G latte 150q iathe 1509 latte 150g lakte 1509
pana integrale G0 fedte biscottate integrall tescotii frodinl 30g rrvmessli 400 pane integrabe 600 fistte biscottate 40g bésootti seochi 400
404
frutta fresca di frulia fresca o frutta fresca di fnukta fresca di Trukta frisca o frutta fresca di frulta fresca di
stagione 150g stageane 1509 stagione 150 stagione 1509 stagione 1509 smgione 1504 stagione 150q
cucchiaing da caffé di cucchiatng da caffé di cucchiaing da cafié di cucchisng da caffé di cucchiaing da caffi di cucchiatng da calfé di cucchialng da caffé di
alio evo 3g ol0 oo 34 olio gvo 39 olio & 39 oo evo 3 ol eve 3 ol Ewl 34
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Meni primavera/estate CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTINO

AS

1]

Lis,

L BA

DOMENICA

Spenting LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
e gt imens 1254 frutta fresca o yogurt intern 1254 sucen 100% futta 1509 yogurt inkieno 1254 frutta fresca di yoqurt intera 1250
stagione 1500 stagipne 1500

i succo 1005 frutta 1509 yoqurt Intero 1253 frutta fresca di yogurt inters 1259 gucco 100% futta 1509 yoquet interc 1259 frutta fresca di
staglone 1509 stngicne 1504

et yogurt intero 125g sicco 100% frutta 150g yogurt intera 1259 frutta fresca di yogurt intero 1259 succo 100% frutta 150g yogurt intera 1259

agions 1507
e frutta fresca di yogut intero 1259 succo 100% frutta 150g yogurt intera 125¢ frutta fresca di yogurt intero 125g succo 100% frufta 1509
fmgions 150qg taghone 1509 :

* Rigette presenti in tutt | Spuntink mattuting suddivise per ogni giomo con |a relatha grammatury
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pasta al sugo con risatto con salmone arra e ced 100qg pasta af pesto 100g pasta integrale ata pasta e piseli 160g cannedioni al forna 247g
medanzans 245g ___aucchine 270g enxdaiola 200q
mozzarella di vacca 100g merhuzzo al imane 1719 scalopping di tacching vitello tonnatn 138g insalata di polpo 218g torting di zucchine
alla pizzaiola 163g 165
rucchine grigiiate 25g insalata 110g puren of patate 120g peperond afla grigia pomodari in fagiolini allagro 211g mekanzane in umido
205g irsalata 205g 2109
fane infegrale 50 pane di tipo 0 40g pane o tipo 0 40g pana integrale 50g pane di tipo 0 40g pane inegrale 50g pane di tipa 0 40g
fritta fresca o frutta fresca o fr frubta fresea i frutta fresea o Frigta fresen o Fruklis fresca o
stagione 1509 Sagions 1500 Slaghons: 150g stagione 150g stagione 150g stagione 150g Hagiane 150g
Pt ad pomagdons & pasta integrals con pasta o lerticchie o7 risatto con puochine pasta con tonno & olive insalata di orzo e Fagiol lasagne estive alla
fagilini 190g nuoola, pomodar e 263g 165g 1379 panmigiana 254y
seaglie di grana 195g
Ficolta di vacca 100g Tasello fosraaring o lonza ai ferr 105q pirtbe o poliio 26 Terri naselio con olive @ frittata al formo con
1050 cappert 228y carciofi 145g
fucchine gratinate 222g carote julienne 155g melanzane alla grigha Tagiolind all'olio 206 insalata, rucola e carote & zucching in peperoni anosto 205
: pomodan 2109 mido 2054
e integrale S0g uﬂmnuﬂfﬁ_ pane di tipa 0 40 e integrale Sig pane di tipo 0 40g pane integrale 50g pane: o tipo 0 40
frudta frutta fresca o frutta fr frutta fresca i Frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di
stagione 150y stagione 150 stagicne 150g stagione 1509 stagione 150g Stagione 1509 e 100
pasta integrale al alle riso & pisel 165g pasta al pesto di persta con zucching o pasta & cecl 100g pasta al forno con
POmOOare @ choone st 1 -_.__m_iﬂ.ﬁ_n:u.m_ gamberetti 215g vendire estive 360
1
emamsenthal 50g merlugro gratinato 258g hambwrger 100g sclopping di tacching al platessa al formoe 155g ucvo strapazzato B5g
limone 164g
patate lesse e fagholini Carosefli e pomaodor in ucchine grigliate 205g carote besse 2059 insalata 110g asparagi in padella con melanzans a funghetho
pomadoninl 205g g
pane integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tpo 0 40g pane integrase S0g pane di tipo 0 40g pane integrale S0g pane di tipo 0 40g
Trutta Fresca o Frutta fresca di f frubta fréescs o fiutta frosca di Frutta fresca di frudta fresca di
Sagiane 150g Stagione 1509 stagiane 150g stagione 150g stagione 150g stagione 1500 stagone 150G
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sor4 pasta con rucoka e risoito ai peperoni 260q pasta e fagioli 95g insalata oo con
acciughe: 145 verdure frasche 15960 ]
giuncata 100g insalata di mare 1983 scalopgine o maiale 3 cotolatta di pollo 8l platessa gratinata 2589 straccett di vitelio con
wino bianon 1409 formo 1359
carciofi al gratin 2289 promadan in melanzang alla grigha carote kesse 2050 irghlata 1100 mucchine trifolate 2059 fagiolini all'agro 211g
irvs=alisk @ 2050 2059
pane inbegrale S0 pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g par integraie 509 pane di ipo 0 400 pane integrake 509 pane di tipo 0 40g
frutta fresca o frulta Fresca di frtta Fresca o fruktay Tre=sca i frutta fresca di frulta fresca i frutta fresca di
stagione 1500 stagione 1500 stagione 150g stagione 1509 stagiane 150 stagione 1509 stagione 1509

* Ricethe presenti in butti | Prans suddivise per ogni giormao con B relativa grammatura
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Menil primavera/estate CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTINO Aﬂ@r /c_x
Hercada LUNEDI MARTEDT MERCOLEDT GIOVEDT ~ VENERDI SABATO DOMENICA

il sortetio G5 pane integrale o purea di frutta 100 pane integrale & frutta fresca di sucoo 100% frulta 150q budno alla vaniglia
parrmigiano 6lg parmigiano 60g stagione 150g 1009

Bt 2 sorbetto 650 pane integrale e purea di frutta 100 pane integrale o frutta fresca di succo 100% frukta 1500 bisding &l cioooolato
[amigiana 60p parmigianc Gl stagione 1500 100g

ril} sarbetto Ghg pane integrale ¢ purea di frutta 100g pane integrale e frutta fresca succo 100% futta 1509 buding alla vaniglia
Parmigano Gy parmigiang 6ig stagione 150q 1009

sarts.4 sorbetto B5¢ pane intégrale @ pures o frutta 100g pone integrale e frutta fresca di swco 100% fnatta 1509 buing al chocoolato
parmigianc Gy, parmigiana Gy stagione 150g 1009
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e F

Meni primavera/estate CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTINO

18 T
DIFAATIME
SERARTY ICIEN
e lmd gL ) FRLES 1
Dott.ssa M
i

A

DOMENICA

NEDI MARTEDL MERCOLED] 1
risa in brodo vegetale minestra di kanticchie minestra di semoling crema di zucchine con zuppa & migho con pizza margherita 1979 pastina in brodo
1500 oon crasting B5g 162g verdure 170g vegetale 1500
hummus di ceal 489 uowve sirapazzato 859 platecsa gratinata 2569 ricotta vaccina 100g insalata di pollo 1705 | - prosciulto cotto 609
carote in insalata 1550 Tageolind all'vlio 2069 carciof] al Kmore 2149 irealata, nucola rucchine trifolate 2059 | melanzane alla grigha peperont arasto 2069
pomosdon 1104 0
pane di tipoe 0 g parse integrale 5040 pane integrale 50 pane di tipe 0409 pane integrale 50g pane di tipo 0 #g
frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca o fescadi | 2 frottafrescadi | fruftalr esca i frutta fresca di
stagione 1509 stagione 1500 stagione 1500 stagione 1509 stagione 150q stagione 150g stagione 1504
pastina in brodo di wellutata o peselli con torting di semoling al vedlutata agh asparagl grann saracend in focaccia barese pasting in brodo di
carme 150 crostini 859 foeno 804 00N S0 2560 passato di werdure 200q e 1504
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CONTROLLI QUANTITATIVI

Apgerti Raccomandatl i) Hazzima
I  CALORIE GIORMALIERE 1.B00,00 2,000,000
2 PROTEINE 70,00 S 00
3 UPIDI 60,00 67,00
4 CARBOIDEATI 235,00 250,05

Apporto medio energetico giomaliero Keal 2000

PROTICL: . 15 %
GLYCIN Lo 53 %
LIPiD] ) 29 %
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u Menil ristorazione ospedaliera e assistenziale rﬁmﬁ.__ﬁ :

I meni sono statl stilati secondo quanto prévisto dalle Bnee guida per la ristorazione ospedaliera @ assistenziale: "Lines di indirizzo nazionate per |a ristorazione
ocepedaliers ¢ assistenziale, approvate In Conferenza Stato-Regioni il 16 dicembre 2010 e pubblicate in G.U. n. 37 del 15 febbraso 20117 nel rispetto delle

vigenti disposizioni, iwi compreso il Reg. UE 11697201 1.

Le grammature dovranno essene inbese & crudo ¢ al netto degli scartl, tenends conto dedla stagionalita di frutta e verdura proposte, evitando || pld possiblle

lutslizzo di prodotti congelatifsurgelati.
La sceita o alimenti di tipo integrale da alternare a quelli abitualmente utilizzati, ¢ dettata dal garantire un sufficente apporto di fibre & micronutrienti.

Il pesce da wtilizzare in tutte ke preparazioni, dovra essere privato dalla lisca e in filetti.
La sceita delle cami dovrebibe arlentarst verso allevamenti non intensivi. Le uova da privilegiare sono quelll provenienti da allevamenti [fberi a terra.

L'utilizzo di olio extra vergine d'oliva a crudo e biclogico, sancbbe auspicabile,

Dott.s5a Maria Grazia Forte - Derigente Medico
Dott.zsa Marta D'Ambrosio - Dietista

Pagina 59 i 59



L e m——— g — i — . S g L e i

S e Tt 5=t Ve e

-~ = 1 -
. i : "
i . -&. ol
e " r - o = -
- = i . -
- - . - = |
- = i = .
. i L ——
F il - - p—
— =

- b - PE
| - N " n I 1 = - ] : = § L

- » - - - IHI Sl e P . . ™ iy g & = S g s
- = . - -

< il [ .

=) ) = = e ¥ ! = & I.I.. e 1y -.-."- il .|...II-lr.r i [ =
i = ,LF.I.M...._.I._... o S A e S AR S L it EA."JH.. =
A . i E -...l e ..-Jl-.ul.n ’ ..-._|I| e R~ B —yoae eSS % I.-_..._.L i

d - = - —

|- i = -
— ey e——— | — i e e




