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Eodasiane LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] VENERDI SABATO T DOMENICA
st ] latte lakte latte latte Ik Eatte latte
pane integrale fette biscottabe integrali bkscotti frodli muesh jpane integrale fette isoottate biscotli secchi
frutta fresca ok frutta frescs o frutta fresch di frutia Fresca di frutta fresca di frutta fresca o frutia fresca di
stagjicie stagione stadicie SABgone stagion: stagions slagicne
cucchiaing da caffe di ofio | cucchiging da callé di cucchiaing da calfé di cucchiaing da caffé di cucchiang da calfé di cucchiging da caffe o cucchiaing da calfé di
) ol &vo olin =0 ol evo ol &0 olio evo olic &0
pokt.2 Ikt latte lalte lakte Ikt Ikt latbe
pane infegrale fette biscottate integrall Iiscodti Trollind sl pane integrale fette biscottate hiscott] secchi
frutta froesca di frutta (resca i frutta Frisses di frutta fnesca of frutta fresca di frutta fresca di frukta fresca of
stagione stagione slagione stagion: stagiang stagione SEAGRIN
Cucchiaing da caffé di Cucchiaing da calfé di Cucchiaing da caffé di Cucchiaing da caffe i Cucchiaing da caffé di Cucchizing da calfe & Curchiaing fa caffé di
i evo olia &vo ol V0 olio & ol e olin = alia v
it latte latte atte athe latte lakbe Iathe
pasne integrale fette biscotbste inbegrall bitscalti trodini el pane integrale fette biscottale biscobti secchi
frutta Frosca di frutta fresca o frukta fresca o frukta Tresca o frutta frescs of Fruta fresca o fruita fresca di
St si@gione o shagions stagions stagione stagicne
cucchiaing da caffl of oucchiaing da calfie di cucchiaing da calfié di oucchiaing da caffé di cucchiadng da calfé di cuscchiaing da calfd o cucchiang da caffé di
olio & olis &40 olio eve olio v ol £vo ol &=n oo ovo
pattA latte latte lathe latte latte latte lakle
pane integrabe fette biscottate ntegrali biscotti froflini i painiz integrale rresli pane integrale
frutta fresca di frutta Mresca o frutta fresca di frukta fresca frutta frisca o frukta fresca di frutta fresca di
cucchiaimo da calfe di cuochiaing da caffie di cucchiaing da caffé & cuerhialng da calfé di cuochiaing da calfia di cucchiaina da calfé di ciscchiainn da caffi di
ofio gvo olin @t olio evo ol e olio Evo oliz evn ol e
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Menil autunno/inverno CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTINO %m@,uq
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e yogurl intero frukta fresca di yogurt intero spremiuka o arancia yourt inlero sucon 100% frutta yogurt inkena
stacgione
P frutta fresca di yogurt intero spremifda di arancis yoguirt inkens sucon 100% frtta yogurt inbero frutta fresca di
Shagiong stagione
i yogust inteno spremuta di arancia yogurt intera suocn 100% frutta Yot intero frutita fresca o yoquirt inkero
Shagicir:
. spremuta di arancia yogurt intero suoce 100% frutta yogurt intero frutta fresca di yogurt intero spromuta di arancia
stagione

* Ricette present in tuttl § Spuntind matkutinl suddiviss per cgnl gD

Pagina 3 di 56



DIFARTIMENTO DI PREVENZIOME ASL BA
ASLBA E:Enusuﬁr::m..:nlaﬂﬂim-mi:i#gi ASL BA
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_ P
Meni autu En.ﬂtﬂigggmgnmmﬂﬂaﬂ:n _& _M.
LUNEDT MARTED] MERCOLEDI GIOVEDT VENERDI SABATO DOMENICA
zuppa di migho con pasta con ricotta pasta e fagiol pasta integrale con pasting in brodo o risn ¢ lenticchie lasagre
verduna e [
mozanells of vacca platessy al forno Eacching gl arcmi vitello alla pirzaioa merlizzn lesso frittata al formo con
ortag|
spinac ail agro irsadata finocchd gratinat broceol ripassat insalata carote hease bieta o olio
Pane integrale pane i tipo pane di tpo pane integrale pane i tipa 0 pane integrale pane i tipo 0
frutta fresca di Trutta freses di frutta Fresca di Trutta fresc frifta fresca ok frutta fresca of frutta fresca
B pr— oot Sagone _stagione __stagione _ e
pasta & brocrol Rizatto al cacholi fave secche squsciat fuppa di farro e carcte | pasta al pomodare con pasta @ ceci pasta integrale al
il crosting di pane cicoria pomodarn & basilicn
ricotta o vacca platessa in umidg scaloppina di tacching salmone fresco e sodo pelpetie al sugo
alla pizzasoly
Spinaci all' olio carcde jilienne bieta al'alio brocooll ripassati iresalat patate kesse & caraly zucca & toccheth
pane integrale pane: di tipo O pane di tipo 0 pane integrale pane di tipo 0 pane integrale pane di tipe 0
frutta fresca di Frutts fresca di frutta fresca of frutta fresca di frutta fresca di frukta freses i -%Eﬂ
Sagione _Stagione _stagrone Sagione __stagione __stagione Apgone
arecchistte con le cime figatto ai funghi pasta e pisell BT COn minestrone pésta integrale con pasta ¢ lenticchie pasta al forne
i rapa gambernetti
emmenthal platessa gratinata Bocconcini di vitella cofoktta o pollo al SEOpeE i umida oD straparzato
forma
carote besse insalata Spinaci all” olin VEFEA in padelia msalata bicta all'olio CHVONTONE keas0
pane: mbegrale pane di tipo 0 pana di tipo 0 pane integraks pane di tipa O pana integra pane di tipo 0
Trutta fresca di frutta fresea e Frutta fresca i frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di Trutta fresca o
Stagione SAagions staginne Staginne Sagione slagione staglone
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AS] SERVIZIO IGIEWE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA SERVIZIO IGIENE ALMENT! E NUTRIZIONE
. BA JumularoRio PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE NUTRIZIONALE Doft ssa MARIA G5 FORTE
e ———  P.xra Chiurila, & Bari Dirlas -
- x E
setrA miglio con minestrone risotto con spinaci fave secche sgustiate tortesinl in broda & pennette ai totani pasta e Tagiol _...EE__..n.mMM”.
comy crosting oi pane A bolog =
. in brodo meruzzo al pomodors frittata al formo con poipette al sugo
giuncata soghola alla mugnala pollo
biketa allolia
worza in padella ireatata purea di patite cicorke in padella insalata carcle esse
i di tipa 0
pane inkegrake parse di tipo 0 pane di tipo 0 pane integrale pans di tipo D pane integriale pane di tipo
fresca o
frutia fresca di frutta fresca o frutta fresca di frutta fresca of frutta fresca di frutia fresca di frutta
Sapone stagione stagione stagiane stagone Sagone Stagione

* [icette present in tutti | Prans suddivise peér ooni gioimo
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Menu autunno/inverno CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTINO 1« (h.___.\
N
eents LUNED] MARTEDI MERCOLEDIT GIOVEDT VENERDI SABATO DOMENICA
ekt ] the/ormn the/orzo thejorzn theforzg theforzo theforzn theforzg
bescotti secchi biscatti frollin pane integrale ¢ purea di frutta pane integrate & misle mela cotta biscotti frolling
marmeiiala
the'orzo theforzo theforzo thefarsn the{airzc they' orzo theforzo
biscotti secchi biscott frolini pane integrale & purea o frutta pane integrale & misle pera cotta bescotty frodumni
frarmediata
bhey ooz theforro the/orzo theorzs theyorze the/orzn the/orze
inscotti secchi bescotti frallini parne integrale e purea di frutta pane integrate e miche mela cotta biscodti frollini
marmiiata
theyorzo the/arzo theforzo the/orzn the/orzo theforzo the/orza
biscott secch Iiscott] frollini pané integrale & purea di fruita pane integrale @ miske pera cotta bitscotti frollind
marmedata

* Ricedte proesentt in (ubte be rﬁmﬂwﬂﬁifﬁmvmnniiﬂ_.ﬁ
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Dott.s5a MARIAGRAZIA FORTE
Meni autunno/inverno CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTING Dir /\ﬂ.ﬂ / feo
LUNEDT MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
pasting in brodo passato di kegumi con wellutata di zucca gialla risa oon passatn di Cous Cous ale verdune pizza margherita riso in brodo di came
chid e Entetifi & carple virdise miste
farinala di cec fritiata meflurzo o formo scarmarea fresca sealoppine al lmons pailba in brodo
insalata beetole fimocchi in Eegamss ireatata carate rsse cicorie in padedla verEa in padelly
pane di tipo 0 pare integrale pane integrale pane di tipo 0 pane integrale pane di tipo O
frutta fresca di frutta fresca o Frutta Fresca o frutta fresca & frutta fresca di frutta fresca di frutta Fresca di
Stadione Stagions shaicne stagione slaghone sthgRonie Staicin
pasting in broda di vellutata di piselll con semoling al lathe pasting con passato di minestra di oo e verze | miglo in brodo vegetale ris in brodo vegetale
carme crosting visrdiUre
baotiite di manzo

oD Strapazzato calaman in umidg gitincata cotoletta di polio &

parmgiEna prosciutto cruda
forna
Insatata carphe all' olia piselni stulati iralats mista pucca gialty gratinats bietoke spendact all'ol
pane di tipo 0 pane integrale pane integrale pane di tipa 0 pane integrale panes i tipa O pane di tipo O
Trutta fresca di frutta fresca di frukta fresca o Frutta fresca di frifta fresca di fruttafrescac | Froktafresca i |
stagione stagione shisgicne stagians Stagione stagions stagine
risn in brodo vegetale velutata di ced oon wiellutata o carciali & riso con cnema di FICCa cous cols alle werdure focacca barese pasting in broda
onostini e glalla miste vegetale
palpette di lenticchic frittata ol Torno Con sogliola al forma ricodta o vacca witielin alla pirraiola scammorga fresca polpette di aoching
oot
nsalata il ole carobe all'olio insalata mesta finoachi gratinati ape cavolfione kessn
pane o Hpo 0 pane nbegrake e mnbegrake pare & tipo 0 pane integrake panie di tipo 0
frutta fresca di frutta fresca di frutta firesca o frutta fresca & frutta fresca di rutta fresca di frutta fresca
stagione shiagione Shaone stagione stadgione skagione stagione
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{ ieh
L4 |perstinag in brodio di velutata o fagioli con semling al katt 50 con orema o cangis mimesira o G @ veree trating o riso 3 foeno pasting in brodo
CaTme crosting wepoetale
bolito di maneo boetin i bivta phatessa in umnida emmentheal cotoletta di tacching ol prosoiutho cotho
larna
insaista cavolo gratinato insidiata carote alleio | eiconia sl B0 eavollione lesso
pare i tipo 0 pane integrale P inbegrale pare & tipo pane integrale e ol Lipo O
frutta fresca di frutta fresca rutta fresca di rutta fresca di frutta fresca di frutta fresca frutta fresca di
stagene stadione stagion: stagicte stagione slagione BRI

* Ricette presonti in tutte ke Cene suddivise pér ogni ghorms
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Menii autunno/inverno CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTINO

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVEMZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI £ NUTRIZIONE

Dott.ssa MA

Colvalvwe LUNEDI MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
i Iatte 150g latte 150g fatte 1500 latte 150g Eatte 1504 lathe 150 lathe 1504
parne integrae 509 fette biscottate integral Ihiscokti frofini 30q sl 4 pane mtegrale 50 fette bscotiate 40g histott secchi 40g
Hg
frutta fresca di fruita fresca di frutis fresca di frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di
stagione 1500 shagicne 150q stagione 1509 stagione 1509 stagone 1504 stagione 150g gtagione 1509
gucchiaing da caffé di cucchiaing da caffé di cucchiaeno da caffé di cucchiaing da caffe di cuchialme da calli o eucchiaing da caffé di cucchising da caffé o
ol eva 39 olin ova 39 oo eva 30 olic evo 39 olio eve 39 olio =0 39 it &vo 39
weit. 2 latte 1500 latte 1509 latte 150g Latte 150g Iatte 1509 latte 1500 latte 1500
pane integrake &g fette biscottate integral biscottl frolling 30g =i 40g pane integrale G0g feite hscoltate g bttt secchi 409
g
frutta fresca di frustta fresca di frutta Tresca di frubta fresc di frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di
siagions 150 stagione 150 stagione 150G stagione 150g stagion: 150q stageone 150g dtagione 150
cuochiaing da caffe di cucchiaing da callé ol cucchiaing da calfé di oucchiaing da caffé di cuchiaing da callé o cucchiaing da caffé di cucchising da caffé di
alio eva 3g olio evo 3g clin evo 39 olio évo 3g olio evo 39 olio evo 3g alia evo 2
—_— latte 150g latte 1500 latte 150g latte 1509 latte 150 latte 1509 latte 150
e inkegride G0g fette scottate integrali biscoti frofin 300 mancsli Alg pane integrate G0g fette bscottate 409 biscolti secchi 40g
gy
frulta fresca di Frutta Fresca O frutta fresca oi frutta fresc di frutta fresca di frutta fresca oi frutia fresca di
stagicine 1500 stagione 1500 stagione 154g stagone 150g stagione 1500 stagione 150g aAagione 150g
cucchiaing da caffé di cucchiaing dia caffé i cucchiaing da caffié di cuochiaing da caife di cucchiaing da caffé di cucchiaii da caffi di cucchialno da caffi di
olio evo 3g ailip eva 39 ol o0 39 olin & 39 ol v 39 alip v 39 olio evo 3
s katte 1500 lathe 150g Latte 1509 latte 1500 latte 150g katte 150g latte 150
pang integrale Gig fette biscottate ntegrali bescotti frollind 204 sl 50g pane integrake GOg sl 405 pane inkegrale 60g
g
frukta fresca o frutta Fresca of frutta fresca di frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca o
stagione 1500 stagicne 150g stagione 1509 stagione 1500 shisgione 150g stagione 1500 stagione 1500
Cucchiaing da calfé di Cuochiaing da caffe o Cucchiaing da caffé di Cucchiaing da caffe di Cucchialng da caffe & Cucchiaing da caffé di Cucchiaing da caffi di
olicr evo 39 olio evo 3 olio evo 3g olie evo 3g ol &0 30 olio evo 39 ol evo 3g |
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P.xza Chiwrlia, & Barl

Meni autunno/inverno CASA DI RIPOS0 FRANCESCO TESTINO

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENDIONE
SERVID0 KGIENE ALIMENT] E NUTRIZIONE
Doit.s5a MARA GRAZIA | :

AL

JIA FORTE

T VENERDI SABATO DOMENICA
Spentian LUNEDT MARTEDI MERCOLEDI GIOVED] S
e yogurt inbero 1259 frutta fresca o yoqqurt intero 1259 spremita di arancia yogurt intero 125g suoco 100% frutta 15040 yoquet intero
stagione 1500 200 -
setr.3 frutta fresca di yogurt intero 1259 spremuta di arancia yogust inters 1259 sucon 100% frutta 1509 yogurt intero 1259 frutia _.EH.ME
- i yogurt intero 1250
rt inbern 1250 frutta fresca
sty yogud intend 1250 spremuta di aranca yoguet infero 1250 siuoo 100 frutka 1509 yoqu 1500
i 125 spfemuta of arancia
i ) frutta fresca di sogurt intern
w4 EM”__MENHE yogurt intero 125g succo 1007 frta 1509 yogurt intero 1259 o s

* Ricetbe present] in tutt | Spuntsnd mattutini suddivise per ognl gioma con 1a retativa grammatura
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GEFARTINENTD 4 PREVENTIONE
FOAZIA FORTE
{5l
Meni autunno/inverno CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTING { __{. w_\
L¥
Prasa LUNEDT MARTED] MERCOLEDT GIOVED] "VENERDI SABATO DOMENICA
setl. 1 tuppa di migho con pasta con ricotta 110g pasta e fagiok 95¢ pasta integrale con parsting i brodo di risa ¢ benticchie 97g lasagna 2250
vordure 170g tonno 160g pesce 180g
mazzanells di vacoca platessa al forno 155 tacching agli aromi vitedla alla pirraiala merizzo kesso 170g frittata al foeno ton
100g 105g 160 ortaggi 140g
Spinaci al agro 211g insadata 110g finocchi gratinati 167 broceoll ripassati 207g insalata 1104 canoti lesse MiSg bieta allolio 206g
pane integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane integrale 50g pane i tipo 0 40q pane integrale Slg pane d tipo 0 40g
fruta fresca o frigta fresca di frutts freses o frutta fresica di frutta fresca di fruita fresca oi frutta -_.nﬁ.:.
Shagione 150g Stagions 150 Stagione 1%50g stageone 150 stagione 150g ﬂ.mm_i#._mbm ﬂ.&.m___i__m_r_u,m
pasta e brocooll 170g risatto ai carciofi 151g fave sooche sgusciate fuppa di farro @ carote Pasta al pomodoro con frsta @ cocl 100 pasta integrale al
o) Erosting di pane 3i5g ciconie 195g pomodon & basilon
110k 142g
rieotta di vacea 100g | platessa in umido 1555 scaloppina o tacching | sakmone fresco 150g uove 50d0 659 polpette al suga 153g
alla plrzascla 163g
panaci allolio 206g carote fulienne 155 bieta alt'clio 206q brocool ripassatl 207g insatata 110g patate lesse & canote uoca a toochetti 95g
25y
pane integrale 50q pane di tipo 0 40g pane i tipo 0 409 pane integrale S0g pane di tipa 0 40g pane integrale 50p pane di tipo 0 409
frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di frutta frosca di frutta fresca di frutta fresca o Trutta fresca o
Slagione 150g Eﬂ.ﬂﬂﬁum. stagione 150g Stagions 1504 stagione 1509 stagione 150g Sagione 1509
arecchiette con le cime risatto al funghi 151 pasta e pisell 160g 020 CON mikstrone 195g pasta nbegrase oon pasta ¢ lenbiochie 970 paits al formo 235q
di rapa 180g crsmberetti 185 "
emmenthal Sig mierluzzo gratinato 256g boceencing di vitelio cotoletta di pollo al e In Tk uovn strapaczato 85g
1700 foma 125 257g
carole lesse 2059 Insaata 110g spinaci all' alio 206 vEra in padella 207g iresataits 1 10g bicta allolio 206g cavolfions lessa 2059
pan integrate S0g pane d tipo § 40g pane di tipo 0 40g par: Integrale S0g pane di tipo 0 40g pane integrale 50q pane « tipo & 40g
Trutta fresca di frutta fresca o Trutta fresca i frutta fresca i frutta fresca di frutta fresca di frutta fresca di
stagione 1509 stagione 150y stagione 150g stagione 150g stagione 1500 stagione 150g stagine 150g
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DIPARTIMENTO DI PREVEMIIONE ASL BA 7 =
SERVIZIO IGIENE ALTMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLIT
.Em} AMBULATORIO PREVENZIOME NUTRIZIONALE EDUCAZIONE MUTRIZIORALE SEAVIZID IGIENE A (ENT] ENUTRZIONE
Dirigedr edico
f i 95q pasta integrale afla
=LA gl Con minestrons risotto con spinaci 2550 fave secche sgusciate tatellind in brodo di pennette al totani 2084 pasta ¢ Fagiol s i
3y con crostinl di pane 1100 carne 1859
merhers al pomedor frittata al forno con polpette al sugo 1539
gluncata 100g soglicks ala mugnaia 1779 palio in brodo 105g bl i)
. lesse 2 bieta all'clio 206G
WerEa in padelia 2079 irsalata 110g purea di patate 1259 cicorie in padelln 2060 iralata 110g carabe .q_mnwu b
pare inkegrake S0g pane d tpo 0 0 pane di tpe 0 40g pane integrate 500 pane di tipo 0409 pane integrale 50g
Fresca o frutta fresca o nata fresca di
frutta fresca di frutta frescs di frutta fresca o frukta fresca di frutta = by ok
stagicne 150g stagione 1500 siagione 1500 stagione 1509 sl stagione stagiore 1500

* Ricette presenti in tutth | Pranzi suddivise per ogni giomo con |a relativa grammatura
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ASLBA  SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA b....r mrp
Ehggtcg.gs_uih £ - di FR n__ﬁn_zm
T = P.zza Chiurlia, 6 Bari Vi - :
R NUTRIZIONE
J. AZIA FORTE
Meni autunno/inverno CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTINO ﬂn_ﬂ_, /ﬂ _\J
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDT VENERDI SABATO — DOMENICA |
the/orzo 2009 thefarzo 200g they/orzo 200g theyorzo 200g theyorzo 200g they'cezo 200g the/orio 2009
biscotti secchi 40g bescolti frollind 30g pang infegrake e Purea di frutta 100g pane integrale & micke meda cofta 151g btscott frollind 30gq
marmedlata G50 559
Hhee/orze 200g theforzo 200g bt/ 200 they'erzo 200g theforzo 200g theforzee H00q thiforea 20ig
biscotl seochi 40g biscotti frolfin 30g pane integrale ¢ purea di frutta 100g pare integrake ¢ micke pera cotta 1519 béscokti frofing 30
marmnedlska 65 a0
the/orzo 200g the/orro 2009 thee/erzn 200y theforzo 200 thisforzo 200q the/ oo 200g thefaro 200g
biscolti seochi 40y biscatii Trollini 30g Eﬂmnﬂ_ﬂmm purca i frutta 100g pane inkegrale ¢ misle meds cotta 1519 biscotti Froflin 30g
marmeiata G5g L
the/ozo 200g theforzo 200g the/orza 200g thefarzn 2009 they/orza 2004 the/orzo 200g e/ orzn 200
biscotti secchi 40g Bscotth frallini 30g pane integriake e purea di frutta 100g pane integrale & micle pera cotta 1519 bescotti frollind 30g
marmedlala B5g 554

* Ricefte presenti in tutte ke Merende suddivise per OOl QIO oon B3 relativa grammatura
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pasting in brodo passato o legumi con vellutats di Fucca giala rist 06 passato di oo cours alle verdurs
vegelale 150qg crosting 85¢ e carote 360g verdune 1509 miske 1250
farinata i ceci 460 frittata 100g ez al foma 1550 geamarza fresca 1000 scaloppine al limonhe
1104
insalata 11040 bietole 155g finocchi in begame 2079 irsalata 1109 carpte rosse 157g
pane di tipo 400 [pane nbegrale 50g pane integrake S0 pane di tipo 0 40g pane integrale 50g
Frutta fresca di frutta fresca di fruktas Tresca di frutta fresca di frutta fresca di
stagions 150q stagicne 1509 stagione 1509 stagione 150 stagione 1500
pasting in broda di vellutata di piselli con sermaling al lathe Blg pasting con passstn di minestra i OFZD @ Were
carme 150g crostin 856 werdune 1500 275q
boliito ci maneo 100q poves siraparzato 859 calamasi In ghuncata 1009 eotoletta & pollo al
umiio 2579 formo 1259
insalata 110g carote all'olio 1550 plsellini shufati 854 Irsalata mista 1050 rucca ginlla gratinata
1679
pane di tipo 0 40g pane integrale 50g pane integrale 509 pane di tipo 0 409 pane integrale 50g
frutta frescs df Frutta fresca df frutta fresca di Frustta fresca di frutta fresca di
stagione 150g stagione: 1509 shagions 1500 stagione 150g slaghone 1504
v in brodo vegetale wellutata di ceci con vellutata di canciali e risg con onema di Zucca OIS CoUS afle verdune
1509 crostini 854 porri 360g  gialla 150 miste 1259
polpetbe di lenticchie frittata &l forno oon soghola al forno 2179 ricotta o vacc 1009 witello alla pizaiola 160g
103g ortagoi 1400
insalata 110g bietole 2055 carobe all'olio 1550 insalata mista 1050 finocchi gratinati 90g rape 105g caneolfione lesso 2050
pane di tipo 0 40g pane integrale 500 pane integrale 509 pane di tipa 0 409 pane integrale 500 pane di tipo 0 4y
frutta fresca di frulta fresca O frukta Mresca of frutta fresc d frutta Freses of frutta fresca di frudta fresca di
stagione 1504 stagione 1500 stagione 1500 stagionse 150g stagione 1500 stagion: 1509 nm_u___n_.__nHEm
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sl pastina in brodo di vellutiata di fagioli con sernoling al latte Big f50 con oema o carote | minestra di orzo e verze tortiri o riso ol fofno
came 150 crastin 85g 150g 1T5g 2150
bolita di marea 10 torting di bieta 240g platessa in umido 155g ermanenthal 50g colodetta di tacching al
lorna 175g
imsalata 110g ool gratinabo 21%g irsalata 110g carole silolko 155, cicoria all'agra 210g
ipane i tipo 0 g pane inbegrabe S0g pane integrale Sig pane di EHpo O 40g pane infegrake S0g
Trutta freseca di Trutta fressca o frutts fresca i Irutta fresca di Trulta frosca di lrutta fresca di
stagione 150q stagione 150g stagione 150g stagiong 150g stagione 150g shagione 1504

© Ricette presenti in tutte ke Cene suddivise per o ginrme con i relathe grammatura
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LUNEDT MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDT VENERDI SABATD

Dlicidli dopondtdl 53,7 g R lipenibd 446,72 g Ghoks deponitsl 43,53 (ol dispondd 50,39 (lcads thisporsel 53,7 9 Glhcicsi dhspornital 5434 g o deponitsl 55,
Liphch 543 Liich 9419 Ligéch 12,75 Ly g Lige g, Ligich 1105 ¢ Lpah 1,
Prieeing 1347 g _!!a: 18,47 g Froeeine Bi3g Proteine WS g Proteine 10, Pageine 10,41 g _ii.._ £
Sule g i 0399 Sale 0.3 g Sl 057 g Sals 0 Salr nalg Syl I
Glhcidi feponibhd = 53,79 Glcicli dsponibel 46,22 @ (licich deipondsd 43,5 ok deponisl 50, iGhidl ciponisd 51,7 § il desponital 54,34 g ek thisponibd 55,04
Lip=t: 9439 Lipich Bk Ligihl 1299 Lipicti 5 Lige 943 Lipich L85 a Lipuali g
Progesns 10,47 Paoheine BAT g Frofrane 81 Froteine B Proteins AT Frodeire 10,49 g Pt B51g
Sale 059 q Sabe 0% g Lale 0% Sl 0, Sale 0.9 g Zaie 0alg Sl (T

i
Gaiceli dagonitd 53, il dmponitsl 4622 g il daponibll 43,53 g Glicidl depondd 53,3 ekl desponitall 537 0 (iciali chsporitsl 4. g Glickdl deponid 55
Leperh [ 43 Lipschi ] Lipschi 1105 Ligach G473 ¢ Lipucll 1.5 Liguch A
Profeane 047 Probaine 10,47 4 Fredeae fidg Protea 855 g Profeine 1047 Protire G495 Froteins B,
Sale to Sal 0#a Sl W L) q Sale T i g Sl o,
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HE Q8 FEEENTHE
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e

Tk chipondl 46,37 g

1R .u..-_.wﬂ

el dponitdl 50,39

Fintring 0,85 g

Gkl dhparebd 53,7 5

Podlpne

Gickd daporsbl 50,1 g
Lipdei 0% g
Prolene fES g
Soys 85T q

Lipkh
Frosiens

Suke
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el Glicidi desponibd 5,38 ¢ Clickdt dapondsl 14,37 9 Ghicidl desponitdl 5,389 Glicich dmpenid L4 Gl dsponid 5,398 5 Gl drponidl T1 g Clicich deiperbd 5, Mg
Ligesi 48 g Liparh 4,88 g Lipis = Lipuch Lipidh 4056 g Lipih | Lipich g
Protene 4,75 g Fridesne 475g Pioieine Proigine Proteine 4760 Protein a Friing Fo
Sk 015 Sae L5 g Cale ai5g iy Cals o, Saie Sl 2,
sett.? Clicich dispondtdl 14,37 (licich cspanibe 5 30 o Gkl dispenibd & Ghickd dnponibtd 130G (ke dhpondtd 21 g (i desponibil 5,36 @ Gheich disponid 1437 g
Liped ot g Ll 03 g Lipih Lipsch 140 g Lipick g Lipachi 4.5 g Lipali 0.0 g
Profzine Ly Progeirs 1539 Protesns Froteine 7 Profirire: g Prodeine A T5 _“.ﬂ__i: 103 g
Sale ool g fusbr 0.1 T Tyl nis5g e ] =] 15 Sl a0l g
]
skt 3 Gheli daponied 5,38 g Ghcich geponds 16,8 § Ohcill disponibd 538 g (el cspordbl 71 iR dispeandel 538 Ol depenis F4.TF g o daponitdl 5,38 9
Lignca 458 g Lipieh 450 g Ligici 458 g Lipachi &g Lipsdi 28 Lipidi o2 g Lipkh 4,59
Probene 4,754 P pifee TS0 Ielrre 4,75 4 Prolea: 0 Protaing ™ Profene 182 g Peobeine 4,75
Sala o5 g Sal o5 g tair 54 Gk og Gale: (1 Sale 0,01 g Sale 015
i
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ASLBA  AMBULATORIO PREVENTIONE NUTRIZTOMALS EDUCAZIONE ALTMENTARE .1 E NUTRIZIONE
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1
L]
settd Cabcicli dnpanidsl 164 g Glickdl dnponitsl 5,58 g Ghoii dmponitd 31 g Ghcil dgonibd 5,38 g Vilkeschl dmports] 14,37 k! dpendll 53 g Glcied deponitsd
Liges i el Lipich g Lipah 15y Lipseh i, g Lipich ifig -
Mrotene 1g Frivee g Profeied Profeine 475 [ Sr—— 182 g Probeie 475 q Froteine
Sale g Sake Sals (- Sale 015 g Sals 0% sl 0,15 g Bl

* Valori componenti bromatodogiche del Spunting mattuting suddivise per ogni giorno
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Ghodli deponitdl 84,28 ¢ dpenibd 10617 g Glicich deponded 10434 @ (licidi dsponitdl 10017 g Caicich dsponibd 109,50 @ Glickdl dpenidl 1727 Gk dsponstl 180,29 0
Lipnch By Lipash e T Lipsck Milg Ligach HAT g L 256 Lipsch 1569 | M,13g
Protaing 68y Proteine Mitg Frimewn 5239 Probere g Proteane 4040 g Frotpire Mg Proteune Mg
Bt Mg Sl LAy Sl 1,5 g Sale i g Sale 1,53 S 1,559 Gale n,74g
a
Glodi disponitdl 185,530 ik disponitsl §14,13 § o dmponid  10E g G disponitd 133,99 Ciicichi cispondd 156,17 9 (licks dponid 131,98 g Clicksi deponiadl 105,560
Lo 3,56 9 Lipa .56 Lipichi 1740 L IS0 Lipah Mg Lipic N e Lipach 1M g
Prodeine nAzg Frotrane ¥4 g Fritpae M53q Proteine 558 Preteine 46,99 Frutrue: 0,33 g —__izi 557
Sae 144 Sabe 144 Sabe Mg Cals 1459 Sale 105 Lale ig Zale 1459
o
Glhcdl dipositdl 171,795 Gkl gl 114,15 Clesdhi dponkd  106.9F 2 Glicich duponitd 108,07 g o desppinitd 100,00 il dponisl 1054 1 Ghexli diponitsl  1ERA2 g
Lipidi b Lipic 156 Lipti 31 g Lipidi 94 Liphi M85 Lipédh 270 Lighsi 2201y
Protene Birg Protaire 15,37 q Frotene H iR g Prodeine 4 g Prolene 0,54 4 Frotene I.49g Prtbpine WHig
ate 1550 foate 1,95 g e 1979 Sae 2 Eale 253g Saie 0a7 0 Sale o g
|
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settd W.M.gﬂﬂi H.M_.__u i Ampoadrl :HH_ Ghod dpenid 117,76 ¢ Ghoak dmpontd 58,47 g ik dmgeandbil 111,01 Gick daponltd D070 g
(- MWAd Pristress 1,44 : ..__:u_. a2 g Lipi H.44g Ligiss 1B4g i i
S LB g Sale 5 ' H..._.,..u Gl Pacoeine Mg Protsine B8 e i
051 g Skt Tig Gl 051 g Sale 139
]

-:E:gﬁﬁgiﬁﬁﬂﬂrﬂﬂ%uﬂgnﬂi

Pagina 22 di 56



DIFARTIMENTO O PREVENZIOME ASL BA
g%E%mlE-EE%}i}

ASLBA  AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE A
S S P Chiurlia, & Bari m —.l m _P.
e HPARTIMENTD o PREVENTH
Dott.ssa MARM [3R4214
Menii autunno/inverno CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTINO ER e Am@ /\.x ORTE
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mett.1 Ghoid deporihd 34,37 (icich chaporstsl 12,51 8 Glcadi daponitd 1777 ot dmporibd 1259 Gl desponitsl 1185 @ (i dhggonitsl 1736 9 Glcidi chiponisl 7251
Lipedt 306 Lipuchi 3169 LipkHi 0,54 g Liga (T Lipsich 0,57 § L T Lipach
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it 042 Sale oAty Sl 0,03 Sae 02 Gl 0.0 Tl Ja Sabe i,
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. BALg Bale 04z g Sk A3 Sale [T+ e i Sale 2 Sle 0169
i
wtL Gilicicli duponitdl 337 g Ghcidi drpindtsl 22.% Glicich degoeitd 22,77 g daheidi dspenitd i (ol dhpondd 11 % Glicid dinpenitsd 17,46 g Glicidi daponidsl 225109
Lipich Lihg Lipidi 116 Lipickl 054 g Ligi Lipkd 524 Lipich AL Lipich
Pristeing 254 Froteie £ Frotesne 31 g Peobeine | Panbeirs 108G Proteies Mg Profens 1€
Sy 42 q i i Sale 003g Sale 1] Sale i, Sale iy fae 018

Pagina 23 di 56



= |
DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL A Fowr a?b-

AMBULATORIO PREVEMZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE “
o —=——  P.xra Chilurlla, & Bari % '~\\N
ek it 2231 g Gheidl deponitdd 37,77 Gl digomitd 12,5 g Gt dsporsbel 3155 g Ghcich dporitel 14,16 9 iy o S
Lipiti 054 Liph og Lk 7 e i __..E__
264 p— 3, Proteses 02g wene 1409 Proteine 5 T :
¥ Sale ot Sale o0z Sabe 002 g e ity - u._f_

.Egggiggﬁaég

Pagina 24 di 56



DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGTEME ALTMENTI E NUTRIZTIOME - STAN AREA HETROPOLITANA
AMBULATORIO PREVEMZIOME NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, & Bari

Meni autunno/inverno CASA DI RIPOSO FRANCESCO TESTIND

i LUMEDI MARTED] MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI DOMENICA

satt.l Ghcd] cisponitdl 95,31 g ihcut cmpoeiba 101,27 g Cleidhi dsponid 73,99 g Glicidl dspondtdl 76,54 g Gl dispendil 8238 5 ik desponitdl 78,73 g Glicksl deponitll | TEXE 0
Lipats 20,06 Lipii 21,06 g ik 151 g Lipesi WEE g Lipidi ; Lipick 5150 Lipics 3
Frodrine 2151 g Fristiaie 251 Prifeirs Mig Probeing nag Probeine Elg Protene He _Tu!ﬁ ki 3
S 139 T 1.¥g Sl 1,76 0 Sl A g Sake 13149 T [ Sake 148 g

[

witt. 3 Glcxdi dponitdl 71,68 | Ghoich cimponitil 90, Gl daponbd 6,06 Glickdl depanibd  TT5T (cick disponibd 92,66 g Gheidi diponibd 77,58 g Gacich duponlsl 75,48
Liperk 18,71 Lipicl B Ligash A5 Ligich 75 Lipch 1205 Ligsci 7y Wipwchi -
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I men sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per Ia ristorazione ospedaliera e assistenziake: “Linee di Indirizzo nazionale B
fistorazione Gspedaliera & assistenziale, approvate in Conferenza Stato-Regioni il 16 dicembre 2010 e pubblicate in G.U. n. 37 del 15 febbraio 20117 nel
nispetto delle vigenti disposiziani, i compreso il Reg, UE 1169/2011.

Le grammature dovranno essere intese a crudo e al netto degli scarti, tenendo conto della stagionalith di frutta @ verdura proposte, evitando il pill possibile
Futilizzo dh prodoth congelati/surgelati.

La scelta di alimenti di tipo integrale da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e micronutrienti,

£if _.ﬁﬂﬂmﬁfﬁn;i_r%ﬁuﬁﬂwﬂﬁ:_,&i%%g_ﬁwms‘mﬁ&-

La scelta delle cami dovrebbe orientarsi versa allevamenti non intensivi, Le uova da privilegiane sono quelll provenientl da allevamenti liber & terra.
Lutiizzo di olio extra vergine d'oliva a crudo e biclogico, sarebbe auspicabile,

...Eﬁﬁgnﬂﬂyﬂﬁﬁ.ﬂaﬁﬁg
i e Dott.5sa Marta D'Ambrosia - Dietista
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